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ALOE BARBADENSIS MILLER

PFLANZEMITERSTAUNLICHERHEILKRAFT

Jahrtausende vor unserer Zeitrechnung wurde die Aloe Vera schon als wirksames Mittel gegen Beschwerden
vieler Art und zur Erhaltung von Schoénheit und Jugend geschatzt.

Die ersten Hinweise auf eine Anwendung zu Heilzwecken findet man auf Tontafeln aus der Zeit der Sumerer
unter Konig Akkad. Das ,Agyptische Buch der Heilmittel*, das auf dem Papyrus ,Ebers* aus dem 15
Jahrhundert vor Christus Uberliefert ist, beschreibt die Verwendung von Aloe bei Heilmethoden.Nofretete und
Cleopatra verwendeten den Saft der Aloe zur taglichen Schonheitspflege. Die Aloe war auch unerlasslicher
Bestandteil des Einbalsamierungsrituals und begleitete die Pharaonen auf inren Reisen in die andere Welt.
Inder chinesischen Kulturgeschichte fand die Aloe vor 6000 Jahren Symbolcharakter fur Unsterblichkeit. Sie
zahlte schon damalszu den Pflanzen mit den gréssten Heilkraften und wurde das ,Mittel zur Harmonie,,
genannt. Auch die Griechen und Rémer wussten um die heilende und blutstillende Wirkung der Aloe Vera.
Alexander der Grosse verwendete die Heilpflanze bei Kriegsverletzungen fiir sich und seine Soldaten. Bei der
Indianern gehorte die Aloe zu den 16 heiligen Pflanzen, die wie Goétter verehrt wurden. Das fermentierte, bittere
Gel stand im Ruf den Magen zu beruhigen, Niere und Blase zu reinigen , Nierensteine aufzulésen, Hustenreiz
zu lindern, Lungen und Rippenfell Entziindungen zu heilen und die Menstruation auszulésen.

Die Aloe Vera gehort zur Familie der Liliengewachse und wird auch die Lilie der Wiiste
genannt.Heutzutage wachst sie wild in Afrika, Mittel und Stiidamerika, im Siden der USA und in den
Mittelmeergebieten mit heissen, trockenen Sommer und milden Winter. Weltweit gibt es lber 300
verschiedene Sorten.

ANATOMIEDER ALOE VERA

Wenn man ein Blatt der Aloe einritzt kann man beobachten, wie schnell sich die Pflanze ,selbst heilt*. Erst lauft
ein wenig Saft aus der ladierten Stelle, einige Sekunden spéter stabilisiert dieser und nach wenigen Minuten hat
sich die gebildete Haut so gefestigt, dass die ,, Verletzung“ so gut wie nicht mehr erkennbar ist. Diese Ursache
liegt in der Wundheilung Substanzen dieser Pflanze. Erstaunlich ist auch, dass die Aloe noch Monate nach dem
man sie aus der Erde geholt hat weiterleben kann.

Die Aloe erreicht in der Regel eine Hohe von 60 bis 90 cm, ihre Blétter sind 40 bis 50 cm lang und am Ansatz 6
bis 10 cm breit. Es dauert 3 bis 5 Jahre bis die Wirkstoffe in den Blattern voll entfaltet sind. Aus diesen
fleischigen Blattern wird das hoch wirksame Aloe Vera Gel gewonnen.

ERSTAUNLICHE HEILKRAFT

Zahlreiche Wissenschaftler haben sich Weltweit mit der Bestimmung der Inhaltsstoffe der Aloe und deren
Wirkung beschaftigt. Mit Hilfe neuester Analysenmethoden wurden bis heute 160 Inhaltsstoffe mit
schmerzstillender , entziindungshemmender, entgiftender, néhrender, immunstérkender und aufbauender
Wirkung nachgewiesen. Die unnachahmliche, synergetische Wirkung dieser Substanzen bleibt weiterhin ein
Geheimnis der Natur. Von den tber 300 bekannten Arten weist die Aloe Barbadensis Miller einen besonders
hohen Anteil an Wirkstoffen auf und verfiigt nachweislich Gber die beste Wirkung auf die Haut und den
Organismus. Sie ist reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Enzymen, essentiellen und nichtessentiellen
Aminosauren, Monopoly und Mucopolysacchariden, Ligninen und Saponinen.

Als Hauptwirkstoff in Aloe gilt das abwehrstarkende Mucopolysaccharid ,Acemannan“. Acemannan wird in alle
Zellmembranen eingelagert, deshalb kann die Immunabwehr jeder Korperzelle, also des ganzen Organismus,
erheblich gestarkt werden. Nicht nur die Widerstandskraft von Zellmembranen gegen schéadliche Krankheiten
wird verbessert, auch die Aktivitdt der Makrophagen (Fresszellen) wird bei der Vernichtung von Geschwiilsten
und Giften um das zehnfache gesteigert. Die Anzahl der T-Killerzellen, der Monozyten, Lymphozyten, selbst der
roten Blutzellen wird vermehrt und in ihrerTatigkeit aktiviert. Als Nahrungserganzung hilft der Aloe Vera Saft, die
Abwehrkréfte nachhaltig zu starken. Er stabilisiert und normalisiert alle Kérperfunktionen, er vitalisiert und
fordert die geistige Leistungsfahigkeit und Antriebskraft - auch im Alter.
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IMMUNSTARKUNG — ENTGIFTUNG - REGENERIERUNG

Denaturierte Nahrung, Umweltgifte in Luft, Wasser und Lebensmitteln, hohe radioaktive Strahlung, aggressive
UV-Strahlung sowie seelischer Stress haben viele Menschen ihrer Abwehrkréfte beraubt und fiir eine Vielzahl
schwerer Leiden anfallig gemacht. Der Wirkstoff Acemmanan starkt die Widerstandskraft der Zellmembranen
gegen Viren und krankmachende Organismen.

Enzyme, Vitaminen und Mineralstoffe helfen, Tumore, Geschwiilste, tote Zellen und Stoffwechselgifte zu
eliminieren. Der Darm ist das grosste Immunorgan. Krankmachende Pilze und Mikroorganismen werden durch
Aloe Vera Saft zurlickgedrangt, der Darm wird entgiftet und der natirliche PH-Wert wiederhergestellt.

Die Haut ist unser grésstes Sinnesorgan, das sowohl auf innere als auch auf aussere Einflisse empfindlich
reagiert. Aufgrund eines geschwéachten Abwehrsystems reagiert ein Grossteil der Zivilisierten Bevolkerung
heutzutage allergisch auf irgendwelche Nahrungsmittel, auf Medikamente oder Metalle, auf Tierhaare,
Blutenpollen oder Hausstaub. Drei entziindungshemmende Fettsduren im Aloe Vera Saft
(Cholesterol,Campesterol, B-Sistorol) erklaren die effektive Hautheilung bei Verbrennungen, Wunden,
Hautgeschwuiren und Verletzungen. Bei Arthritis, rheumatischen Entziindungen, inneren Geschwiren wurden
dieselben Erfolge erzielt wie bei Entzindungen der Verdauungsorgane und der inneren Organe, wie Magen,
Dunndarm, Dickdarm, Leber, Nieren und Bauchspeicheldrise.

Die Aloe Vera-Pflanze produziert sechs antiseptische Wirkstoffe mit antimikrobakterieller Wirkung. Die erkléart
warum der Saft inneren und ausseren Infektionen entgegenwirken kann.

LINDERUNG VON STRAHLENSCHADEN

Klinische Versuche haben bewiesen, das durch moderne Behandlungsmethoden entstandene Strahlenschaden
und Vergiftungen durch Chemotherapie mit Aloe geheilt oder auf ein Minimum reduziert werden kdnnen. Nicht
Zu unterschéatzen ist die positive Wirkung von Aloe auf den Organismus in Bezug auf die wachsende radioaktive
Belastung in Luft und Nahrung. Durch die Einnahme von Aloe Vera Saft wird die Knochenmarksaktivitat
gesteigert, was die Bildung neuer, gesunder Blutzellen férdert. Entzindungen und Schwellungen gehen zurtck,
Haarausfall kann gestoppt werden.

KREBS

fordert die Entgleisung unseres Zellstoffwechsels und konfrontiert viele von uns mit der Ausweglosigkeit.
Moderne Therapien zielen darauf ab, das Wachstum von Krebszellen zu

verhindern und legen damit bedauerlicherweise das Abwehrsystem zum gréssten teil lahm. Ware es nicht
besser, anstatt den Feind (Krebs) zu téten und mit ihm auch die Abwehrzellen, das Immunsystem so zu
starken, dass der Organismus mit zellzerstérenden Angriffen selbst fertig wird?

AIDS-Patienten haben ein dusserst schwaches Immunsystem. Sie sind kérperlich schutzlos unddas kann sie in
eine Lebensbedrohende Krise fuhren.

Durch die kurzfristige Einnahme von Aloe Vera Saft wurden Blutzellen so gestarkt, dass selbst aggressivste
HIV-Viren die Zellwande nicht mehr durchdringen konnten.

HERZ-KREISLAUF-PROBLEME

Die umfangreichste Studie mit Aloe Vera wurde wahrend finf Jahren an Giber 5000 Patienten im Alter von 35 bis
65 Jahren durchgefiihrt,die an Arteriosklerose litten. Im ,Journal of vascular disease"”, August 1985, Vol. 36, Nr.
8 gab der indische Kardiologe Dr. O.P. Argawal bekannt, dass bei annahernd 90% der Patienten Besserung
eintrat. Ab der zweiten Woche verbessert sich das Befinden bei Angina Pectoris. Nach einem Jahr hatten 93%
der Patienten normale Werte. Bei 4.652 von ihnen konnten die Werte von arterienverengendem LDL-
Cholesteringesenkt und das arterienschiitzende HDL-Cholesterin erhéht werden. Eine weitere Besserung
konnte bei den Patientendieser Studie festgestellt werden, die unter Diabetes litten. Von 3.167 Diabetikern
bemerkten 2.990, dass sich ihr Blutzuckerwert normalisierte.
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HAUTPFLEGE

Die ausserliche Haut- und Wundbehandlung mit dem Saft eines abgeschnittenen Aloe-Blattes gehérte zum
allgemein volksmedizinischen Wissen unserer Grossmiitter. Aloe Vera Gel versorgt die Haut mit
regenerierenden Nahrstoffen, die teilweise alle sieben Hautschichten durchdringen. Es verbessert die
Sauerstoffaufnahme, erhoht die Kapillardurchblutung und wirkt vorzeitiger Hautalterung und Faltenbildung
entgegen. Verbrennungen und Schirfungen kénnen schneller heilen.

ALOE UND HONIG

1994 erschien in der Ausgabe vom Juni, der in Jerusalem gedruckten Zeitschrift ,Heiliges Land" ein Artikel des
Priester Daniel Bertrand, der grosses Aufsehen erregte.

+Ein Pfund reiner Flissighonig, zwei grosse, gut gesauberte und von ihren Randstacheln befreit Blatter Aloe, 3-
4 Suppenléffel Whisky, Arak oder Schnaps werden im Mixer piriert und ergeben ein Elixier, mit dem Pater
Romain aus Bethlehem schon mehr als einen Krebskranken geheilt hat.”

Die Erklarung ist einfach, sagt Pater Romain. ,Das Elixier bringt dank des Honigs, der die entlegensten Winkel
im Korper erreicht, einen vollstdéndigen Reinigungsprozess in Gang. Die uber den Honig in die Geféasse
transportierte Aloe ist ihrerseits eine Substanz mit hochgradiger Heilwirkung.

Der Alkohol erweitert die Gefasse und férdert ebenfalls den allgemeinen Reinigungsprozess. Innerhalb von
zehn Tagen hat sich das Blut seiner Schlacken entledigt”.

ALOE IN DER SPORTMEDIZIN

Die Aloe hat sich auch in der Sportmedizin bewahrt und als eines der wirkungsvollsten Heilmittel erwiesen. Als
Erste- Hilfe bei Verstauchungen, Banderzerrungen, Sehnenentziindung, Verrenkungen, Hexenschuss und
Ausrenkungen sowie zur Behandlung von Blasen, Reizungen der Fusssohlen und Schweissgeruch sind Aloe-
Produkte unentbehrlich. Auch die phdnomenale Wirkung des Aloe Vera-Saft als Energiespender wurde durch
Experimente in der Praxis hachgewiesen. Im Hochleistungssport erhalt und verbessert er das Kréaftepotential,
ohne mit dem Antidopinggesetz in Konflikt zu kommen.

ALOE IN DER TIERMEDIZIN

Die Heilwirkung der Aloe Vera bei der Behandlung von Tierkrankheiten ist seit der Antike bekannt. Aloe Vera
hat Keim- Pilz- und Virentétende und entziindungshemmende Eigenschaften, ihre Substanzen dringen tief in
die Haut ein und sorgen fir die Nahrung der Zellen. Dank ihrer Enzyme und Aminosauren wirken die
Aloepraparate regenerierend auf erkranktes oder verletztes Gewebe.

Seit Anfang der siebziger Jahre werden Aloe Vera-Produkte auch in der Tiermedizin immer haufiger eingesetzt.
1975 veroffentlichte der Tierarzt Dr. Robert Northway de Van Nuys aus Kalifornien ein Bericht Uber die
Behandlung von 42 Hunden, 25 Katzen und 4 Pferden mit stabilisierter Aloe Vera. Die Tiere litten unter
Pilzkrankheiten (Favus Pilz), Ohrenentziindung, atypischen Allergien und fungosen schwammigen Infekten. In
72 der 76 behandelten Falle erzielte Dr. Northway ebenso gute oder bessere Resultate als mit klassischen
Therapien. Auch bei Rennpferden, die wegen Sehnen- und Gelenkentziindungen mit Aloe-Praparaten
behandelt wurden, waren die Erfolge ausgezeichnet.
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ALOE IST NICHT GLEICH ALOE

Der Trend immer mehr Aloe-Praparate auf den Markt zu bringen halt an. Oftmals wird aber aus Kostengriinden
auf den teuren Transport reinen Aloe Vera-Saftes aus Ubersee nach Europa verzichtet. Importiert wird dann
eine Trockensubstanz in 10- oder 20- facherKonzentration, aus der — mit pharmazeutischen Hilfsmitteln — Aloe
Vera-Produkte billiger herzustellen sind. Diese Einsparungen gehen natiirlich zu Lasten der Qualitat und somit
folglich der Wirksamkeit. Es empfiehlt sich daher, sich ernsthaft Giber Herkunft, Verarbeitungsweise und
Inhaltsstoffe des Pflanzensaftes zu informieren.

EIN GESCHENK DER NATUR

Angesichts weltweit verbreiteter Umweltbelastungen, allergischer Reaktionen, Ubersauerung, und Pilzbefall,
Stoffwechselerkrankungen und Abwehrschwéche erscheint Aloe Vera als willkommenes Geschenk der Natur,
um den modernen Zivilisationskrankheiten wirkungsvoll zu begegnen. ,Wo Gefahr ist, da wéchst das Rettende
auch". Diese Zitat von Hélderlin trifft voll und ganz auf unsere Epoche zu. Pflanzen haben die Fahigkeit, nicht
nur auf kérperlicher, sondern auch auf seelischer Ebene zu wirken. Sie sind der Schliissel zur Aktivierung des
ungeheuren Potentials an Selbstheilungskraft, das jeder Mensch in sich tragt.

Quellen : ,Die heilende Aloe*, , Die Pflanze, die pflegt und heilt"

VERDALOE - HOCHWERTIGER ALOE VERA — SAFT UND GEL
Zum Einnehmen und fir die aussere Anwendung

Hochwertiger Aloe Vera-Saft von frischen reifen Blattern der Aloe barbadensis aus biologischer Kultur in
Andalusien, kaltgepresst und ohne Hitzeeinwirkungschonend stabilisiert, nicht pasteurisiert, ohne kinstliche
Farbstoffe. Durch die sofortige Verarbeitung und das schonende Stabilisierungsverfahren ist der Erhalt aller
wertvollen Inhaltsstoffe gewahrleistet. Es werden keine Aloe in gefriergetrockneter oder einkonzentrierter Form
verwendet. In den Blattern der Aloe barbadensis wurden Uber 160 Substanzen in natirlicher Form
nachgewiesen. Vitamine A,B,C und E, Enzyme, Spurenelemente, Aminosauren, Polysaccharide.

DOSIERUNG
VERDALOE Aloe Vera-Saft kann taglich eingenommen werden. 1 Essl6ffel morgens niichtern sowie abends vor
der Nachtruhe, auf Wunsch mit Wasser oder Fruchtsaft verdinnt.

ZUTATEN
Reiner, unverdiinnter, Kaltgepresster Aloe Vera- Pflanzensaft (97,5%), haltbar gemacht mit Sorbitol,
Kaliumsorbat, Zitronensaure, Natriumbenzoat, Tocopherol.

HALTBARKEIT
Hermetisch verschlossene Flasche bis zu 2 Jahre, gehéffnet 6 Monate in Kiihlschrank.

HOCHWERTIGER ALOE VERA-GEL ZUR PFLEGE DER HAUT, GEWONNEN AUS KALTGEPRESSTEM
VERDALOE ALOE VERA-FRISCHSAFT.
Kosmetische Produkte mit sehr hohem Aloe Vera-Gehalt fur die Gesichts-, Kérper-und Haarpflege.
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